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Игры для малышей 

«Волшебный мешочек» 

Классическое упражнение хорошо тренирует мелкую 

моторику, сенсорные ощущения, речь и мышление. Взрослый 

готовит яркий мешочек, в который складывает небольшие предметы из различных материалов: 

деревянные, пластмассовые, матерчатые и др. Малыш на ощупь находит предмет, взрослый 

просит назвать его. Затем разглядывает вместе с крохой, спрашивает: как он называется предмет, 

из чего сделан, как с ним можно играть. 

«Волшебная картинка» 

Так же как и предыдущее упражнение, игра направлена на формирование моторики, 

сенсорики, развивает воображение. Взрослый предлагает крохе различной длины и цвета 

шнурочки, из которых можно выкладывать фигурки. Хорошо, если родитель вместе с ребенком 

выложит целую картинку: знакомый пейзаж, игрушки, животные, посуду. Малыш может строить 

различные формы: круги, овалы, треугольники, дорожки. 

«Подарок кукле» 

В предметной игре взрослый побуждает ребенка многократно действовать с однородными 

элементами (пластмассовыми или деревянными бусинами), тренируя мелкие мышцы руки, 

развивая воображение, речь. Ребенок должен нанизывать на толстый шнурок крупные бусины. 

Монотонное упражнение скрашивается интересным сюжетом: «подарим бусы кукле на день 

рождения». 

Кухня – место для моторики! 

В раннем возрасте детишки любят играть там, куда вход им закрыт. Многие мамы боятся 

допускать ребятишек на кухню, беспокоясь за безопасность ребенка. Но кухня может стать 

местом не только для приготовления пищи, но и местом тренировки детей. Подготовив 

безопасное пространство и необходимые предметы, родители могут организовать игры, которые 

хорошо содействуют развитию мелкой моторики: 

манипулирование крупами, фасолью (пересыпание из одной пластиковой баночки в 

другую, счет фасолин, рисование на крупе); 

лепка из теста; 

переливание воды из одного сосуда в другой (игра в «кораблики»); 

мытье пластмассовой посуды; 

манипулирование с салфетками, бумажными полотенцами (смять, как снежок; разорвать, 

как снежинки); 

раскладывание чайных ложек; 

закрывание и открывание пластиковых контейнеров. 

Заботливая мама всегда найдет возможность использовать подручные средства для 

развития своего малыша! 

 


